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Ｑ5：自然放射線とはどのようなものですか、どの程度被ばくを受

けているのでしょうか？

Ａ：自然放射線とは、普段、生活している中で受ける放射線のことを言います。

自然放射線には、宇宙線、大地に含まれる放射性物質（放射線を出す物質）からの放射線

のほかに、人体内に取り込まれた放射性物質による体内からの放射線があります。自然放

射線による一人あたりの被ばく線量は１年間におよそ 2.4 ﾐﾘｼｰﾍﾞﾙﾄと考えられています。
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胸のエックス線集団検診（1枚の撮影）

数字の単位は、ﾐﾘｼｰﾍﾞﾙﾄ

東京—ニューヨーク航空機旅行（往復）

（高度による宇宙線の増加） 0.19

国内の自然放射線の差（年間）

（県別平均値の最大の差）0.4
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