
平成 22年度

岩田校区運動会

ルールブック
(団体競技の部 )

期 日 平成 22年 5月 16日

場 所 岩田小学校運動場

々硼地甲啄
岩田校区体力つくり推進部
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小学生のあとに入場する。

前年度総合優勝チームを先頭に体力つくり役員が続く。このとき、支部名表示のプラカー

ド、優勝旗 (総合優勝旗、支部対抗リレー優勝旗)を持参し行進する。

本部席滞在の役員、来賓などは、本部席前に整列し、選手を迎える。

行進は、入場門より出発し、グランドを 1周 と4分の 1し、本部席反対側より開会式整列

体制に入る。
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一般男女 (各分館 男子 5名・女子 5名 )
40個

ピストル、バ トン、(4本 )、 机 (4台 )、 ラムネ (40本 )、

はちまき (4色×lo本 )

男女 2人で手をつなぎ机まで走る。机の上のラムネを飲み干し。 (男女共のみ千す)。

飲み終わり再び手をつないでスタートまでもどり次走者にリレーする。

アンカーはスタート地点まで戻つたらバ トンをもつて責任者のところまで走リゴール

となる。

● スター ト時のコース

インコースから

1、  原・団地
2、  田尻
3、  今福
4、  岩津
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一緒に手をつないで
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F弓

来年児・保護者

28 個 (菓子詰め合わせ)
笛、順位旗

来年児と保護者がスター トし菓子をとったのち保護者と

ゴールまで走る。



競技番号 (11) ラッケ トリレー

:中継点
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ゴール :ス ター ト

本部席

●

,「  入

・   場

出場者  一般男女 (各分館 男子 5名 女子 5名 )
賞品数  40個
用 具  ピス トル、ゴールテープ、はちまき (4色×lo本 )、 バ ドミントンラケット (4本 )、

テニスボール (4個 )

方 法  1人 半周づつの 10人のリレー。各自バ ドミントンラケットにテニスボールをのせ走る。
バ ドミントンラケットとテニスボールがバ トンとなる。

● スター ト時のコース

インコースから

1、  今福
2、  田尻
3、  岩津
4、  原・団地
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方 法

来賓 30名                        ｀

30個

ピス トル、旗 (赤 白各 1本 )、 ラグビーボール (2個 )、 はちまき (赤、白 各 10本 )
15人づつの 2チームに分かれ、ラグビーボールを蹴りながら旗を回つてリレーする。
ボールがバ トンとなる。

アンカーはスター ト地点まで戻つたらボールを手にもつて責任者のところまで走リゴー

ルとなる。

入場門で 2チームに分ける。
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賞品数

用 具
方 法

一般男女 (各分館 男子 10名 、女子 10名 )
80個

ピストル、ストップウォッチ、かご

選手は、5mの円外にて待機する。

③ ④

(2個 )、 竹竿 (2本 )、 玉

競技時間は40秒とする。
30
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※ 試合順 ①②③④の順に行う。
③ (3位決定戦)、 ④ (決勝)
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出場者

賞品数

用 具
方 法

一般男女 (各分館 男子 8名 。女子 7名 )
60個

ピス トル、はちまき (4色×1本)バ レーボール (4個 )

先頭者より最後尾者にボールを頭上にて送り、最後尾者は、先頭者にボールを股下を通し

て送る。先頭者はボールを後ろに送ったら最後尾者の後ろへ回る。これの繰 り返しを行う。

競技開始時点の先頭者は、はちまきをする。この先頭者が再び先頭に戻り、後ろからのボ

ールを受けたらボールを手にもつて責任者のところまで走リゴールとなる。

コースはテントと同じとする。
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競技番号 (22) 分館対抗リレー

:1・ 2年生スター ト
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スター ト時のコース (イ ンコースから)

女      男

1、  田尻   。 1、  岩津
2、  今福     2、  今福
3、  岩津     3、  田尻
4、  原・原団基  4、  原 。原団地

女順位
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3位

4位
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4位

ゴール :ス ター ト

本部席

出場者  小学生以上 各分館とも
男 小学生 6名 。一般 (中学生以上 5名 )
女 小学生 6名 。一般 (中学生以上 5名 )

賞品数  40個 (5個組を 1個 とする)
用 具  ピストル、ゴールテープ、はちまき (4色×11本 )、 バ ドン (4本 )、
方 法  小学生からスター トする:ガ 学ヽ生 。一般ともにグランド1周 とする。


